UNIDADE LOCAL DE SAUDE
LISBOA OCIDENTAL

a]

Guia de Acolhimento
Bloco Operatorio 1 HSFX

Bloco Operatodrio 1
Hospital Sdo Francisco Xavier
www.ulslo.min-saude.pt
Email: blocooperatoriohsfx@ulslo.min-saude.pt

REPUBLICA o SNS
PORTUGUESA .

Juntos cuidamos de todos




ANTES DA CIRURGIA

Vai ser submetido a uma cirurgia no Bloco Opera-
torio | do HSFX. Antes de vir para o Bloco, os mé-
dicos devem esclarecé-lo sobre o tipo de cirurgia e

anestesia adequados a sua situagao.

Depois de esclarecido deve ler e assinar dois docu-
mentos: O CONSENTIMENTO INFORMADO PA-
RA A CIRURGIA E O CONSENTIMENTO INFOR-

MADO PARA A ANESTESIA.

No dia da cirurgia deve permanecer em jejum para
alimentos solidos e liquidos (inclui agua) e nao pode

trazer proteses (dentarias ou outras) e adornos.

ENTRADA NO BLOCO OPERATORIO

Vai ser recebido por um enfermeiro e por um
técnico auxiliar de saude. Todos os profissionais es-

tao equipados com vestuario e calcado proprio.

Vao ser colocadas algumas questdes sobre a sua
identificacao, auséncia de proéteses e adornos, se
tem alergias, confirmacao do jejum, da cirurgia a

que vai ser submetido e o lado da cirurgia.

Pode identificar um familiar/pessoa significativa pa-

ra ser contactado no final da cirurgia.

Vai permanecer na sua cama, até ser transferido

para a marquesa operatoria.



NA SALA DE OPERAGOES NA SALA DE OPERACOES

Vai ser transportado para a sala operatoria onde A equipa é composta por trés enfermeiros, um
encontrara toda a equipa e todos os equipamen- médico anestesiologista, um técnico auxiliar de sau-
tos necessarios para a anestesia e para a cirurgia. de, técnico de imagiologia (alguns casos) e os cirur-

gides (cirurgiao principal e cirurgidao ajudante).

A temperatura da sala de cirurgia é propositada-
mente mais baixa, a fim de diminuir o risco de infe-
cao. Serado providenciadas medidas para que se man-

tenha aquecido durante toda a cirurgia.

Enquanto esta a ser monitorizado, por motivos de
seguranca, vai ser novamente questionado sobre a

sua identificacao, alergias, jejum, cirurgia e local a

que vai ser operado.



NA SALA DE OPERAGOES

Se for submetido a anestesia geral, serao adminis-
trados medicamentos para adormecer e para evitar
que tenha dor. Pode ser colocada uma mascara sobre

a face, apenas para administracao de oxigénio.

Se for submetido a outro tipo de anestesia (por
exemplo, anestesia epidural), ficara acordado, mas
pode solicitar um medicamento para ficar menos an-

sioso.

APOS A CIRURGIA

Apos a cirurgia, sera transferido para a Unidade de
Cuidados P6s Anestésicos (recobro) para a sua ca-

ma, que se encontrara previamente aquecida.




APOS A CIRURGIA

Ficara no recobro em vigilancia permanente, com um
enfermeiro e um técnico auxiliar de saude, até recupe-
rar totalmente a consciéncia e reunir as condi¢cGes para
ser transferido, com seguranca, para o Servico de Inter-

hamento.

Caso tenha dado autorizaciao, contactaremos telefoni-
camente a pessoa por si identificada. Podera ter a visita
de uma pessoa de referéncia, durante 5 minutos, caso

estejam reunidas as condi¢Oes para tal .

CONTE COM TODA A EQUIPA
DO BLOCO OPERATORIO
PARA O AJUDAR E ORIENTAR



