
 

 

 

 

LOCALIZAÇÃO da realização do exame 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: 

HEM - Hospital de Egas Moniz 

APAT - Serviço de Anatomia Patológica 

 

 

 

 

MARCAÇÃO DE EXAMES 

Nos secretariados do HEM / HSFX / HSC 

 

REALIZAÇÃO 

Hospital de Egas Moniz  

Serviço de Anatomia Patológica 

Rua da Junqueira, nº 126 

1349-019 Lisboa 

TEL. +351 210432004 

FAX. +351 210432380 

e-mail | anatomiapatologica@ulslo.min-saude.pt 

 

NOTA: Se por algum motivo urgente tiver necessidade de 

alterar a data da sua marcação, deverá telefonar para o 

Serviço de Anatomia Patológica do HEM. 
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O que é a citologia aspirativa por agulha fina? 

 

É um método de diagnóstico simples, rápido e pouco 

invasivo, utilizado para a caracterização da natureza de 

nódulos em várias localizações do corpo. Consiste na 

extracção de células do nódulo com uma agulha fina para 

observação microscópica. 

 

É necessário ter cuidados especiais antes do 

exame? 

 

Não. Não precisa (e não deve) estar em jejum. Não 

precisa de suspender a sua medicação. 

 

Deve informar o Médico dos medicamentos que esteja a 

tomar, nomeadamente medicamentos anticoagulantes 

e/ou antiagregantes. 

 

O que me deve acompanhar no dia do exame? 

 

 A marcação do exame ou requisição. 

 

 Sempre que possível, exames de imagem (ecografia, 

tomografia, etc) da região onde se localiza o nódulo (a 

mais recente). 

 

 Outros exames dirigidos ao nódulo, nomeadamente, o 

resultado de citologias previamente realizadas em outras 

Instituições. 

 

 Análises ao sangue recentes, se tiver. 

 

 

O EXAME 

 

 

 

 

E depois do exame? 

 

A citologia aspirativa, na maioria das vezes, não traz 

qualquer complicação e, portanto, poderá retomar a 

sua vida normal após a sua realização. 

 

 Se surgir algum desconforto, dor ou uma equimose 

(“negra”) no local da punção, poderá aplicar gelo sobre a 

zona, tendo o cuidado de proteger a pele para não a 

queimar. Poderá, igualmente, tomar paracetamol para 

alívio da dor (e caso não haja qualquer contraindicação 

ao uso deste fármaco). 

 

 Em geral, o desconforto que poderá sentir é ligeiro e 

desaparece rapidamente. Se o desconforto persistir ou se 

surgirem novos sinais que lhe suscitem dúvidas deverá 

contactar o seu Médico Assistente ou o nosso Serviço. 

 

Como saber o resultado deste exame? 

 

Pelo Médico Assistente. 

 

 

 

 

 

1º. Ser-lhe-á pedido para se deitar na marquesa com uma 

almofada colocada debaixo do pescoço ou dos ombros. 

 

2º. O Médico Anatomopatologista fará a palpação do 

nódulo para avaliar as suas características. 

 

3º. Segue-se a punção e aspiração das células do nódulo 

guiada pela palpação. 

A aspiração é efectuada com uma agulha muito fina (mais 

fina do que as habitualmente usadas para análises ao 

sangue) e dura cerca de 5-10 segundos. Na maioria dos 

casos uma única punção é suficiente, embora por vezes 

possam ser necessárias duas ou mais punções. 

 

4º. Depois de aspiradas, as células serão colocadas 

numa lâmina, processadas no laboratório de Anatomia 

Patológica e, por fim, observadas ao microscópio pelo 

Médico Anatomopatologista que fará o respectivo 

relatório e diagnóstico. 


