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Siglas, acrónimos e abreviaturas 

 APAT – Serviço de Anatomia Patológica; 

 CAAF – Citologia Aspirativa por Agulha Fina; 

 HPV – Human Papiloma Virus; 

 NGS – Next-generation sequencing; 

 ULSLO – Unidade Local de Saúde de Lisboa Ocidental. 

 

Este documento pretende identificar, descrever e divulgar, a todos os colaboradores, serviços clínicos 

internos e externos e utentes, os serviços prestados pelo Serviço de Anatomia Patológica (APAT) da Unidade 

Local de Saúde de Lisboa Ocidental (ULSLO) e os tempos médios de resposta. 

O APAT da ULSLO tem como objetivo efetuar o diagnóstico morfológico através da observação de 

células e tecidos de lesões, realizando o estudo dos seguintes tipos de exame: 

 

1.1. Exames realizados na ULSLO 

 Histopatologia: 

 Biópsias e Peças Cirúrgicas: análise histológica de biópsias simples, complexas, 

incisionais/excisionais e peças cirúrgicas simples e complexas; 

 Exames extemporâneos: consulta anátomo-patológica durante o procedimento cirúrgico 

para decisão/orientação cirúrgica; 

 Técnica de Mohs: apoio na avaliação intra-operatória de margens de excisão de lesões 

neoplásicas da pele. 

 

 Citopatologia: 

 Citologia Esfoliativa Ginecológica e Não Ginecológica: análise de células descamadas 

(esfoliadas) obtidas a partir de superfícies anatómicas (naturalmente ou com auxílio de 

meios técnicos); 

 Citologia Aspirativa por Agulha Fina (CAAF): Exame rápido e pouco invasivo no qual, através 

da aspiração, se obtém material para diagnóstico citológico. Pode ser utilizado em lesões 

palpáveis e não palpáveis (nestas últimas com recurso a controlo imagiológico). Algumas 

punções aspirativas de nódulos palpáveis podem ser realizadas no APAT por 

encaminhamento clínico desde que devidamente marcadas e com consentimento 

informado do doente. 

 

 Fetopatologia: 

 Permite esclarecimento das causas de morte fetal e perinatal, assim como, o estudo de 

Síndromes Polimalformativos, contribuindo para um diagnóstico final completo e um 

adequado aconselhamento genético. 
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 Tanatologia Clínica: 

 Estudo macro e microscópico das causas clínicas que direta e indiretamente contribuíram 

para a morte do individuo; A requisição clínica do pedido de autópsia clínica deve fazer-se 

acompanhar da Folha de Consentimento de Autópsia Clínica (assinada por familiar direto 

do falecido). 

 

 Técnicas Complementares: 

 Histoquímica: técnicas de coloração específicas para evidenciação dos constituintes 

celulares a analisar; 

 Imunocitoquímica: avaliação, quantificação e pesquisa de proteínas específicas / micro-

organismos com recurso a reações antigénio-anticorpo, em lâminas de histologia e/ou 

citologia. 

 Biologia Molecular:  

 Genes: BRAF, IDH1\2, KRAS, NRAS e PIK3CA; 

 Painéis: 

Tabela 1- Listagem Painéis Moleculares disponíveis no APAT 

Painéis 

Pulmão, outros DNA: EGFR, KRAS (G12), BRAF e 

ERBB2 

Genes fusão: ALK, ROS, MET, RET, 

NTRK1,2,3 

Tiroide, outros DNA: BRAF, KRAS, NRAS, HRAS 

Genes fusão: CCD6/RET, 

PRKAR1A/RET, NCOA4/RET 

Human Papiloma Virus (HPV) -Alto 

risco 

(*)Genotipos: 16, 18,31, 33, 35, 39, 

45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 e 68 

Glioblastoma/melanoma/outros (*)TERT/HRAS 

CRC, outros Instabilidade de Microssatélites 

(MSI) 

(*)- A incluir brevemente (2024) 
 

 

1.2. Exames realizados por Fornecedores Externos 

 Genotipagem - Human Papiloma Virus (HPV) de alto risco e outros; 

 

 Microscopia Eletrónica: estudo da ultra-estrutura celular em biópsias renais, avaliação de 

cílios, etc.; 

 

 Peças de Cirurgia de Epilepsia em doentes com diagnóstico de epilepsia não tratável 

farmacologicamente e que são submetidos a excisão cirúrgica das áreas epileptogénicas; 
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 Next-generation sequencing (NGS) - BRCA 1 e 2 ou outras técnicas específicas (sempre 

que solicitado pelo clínico); 

 

 Cedência de material biológico para estudo genómico – Oncotype, em alguns tipos de 

cancro da mama, sempre que solicitado pelo clínico 

 

1.3. Tempos Médios de Resposta 

Os tempos de resposta estão dependentes do grau de complexidade e dificuldade diagnóstica, variando em 

cada caso.  

 

Caso necessite de técnicas complementares ou consulta interpares o diagnóstico pode demorar mais 

tempo.  

 

De modo a que todos os utentes estejam informados do tempo necessário para o diagnóstico do seu exame, 

referimos abaixo os tempos médios de resposta em dias úteis, os quais estão afixados no APAT.  

 

Sempre que o resultado de um caso não estiver disponível no sistema, o clínico responsável pelo doente 

poderá sempre contactar o APAT e discutir o caso com o Médico Anatomopatologista responsável pelo 

exame, permitindo uma orientação no diagnóstico ou eventual marcação de nova consulta. 

 

Exame 
Tempo Médio de Resposta 

(em dias úteis) 

Biópsia com suspeita clínica de neoplasia / transplante 5 

Biópsia simples / complexa / incisional / excisional 8 

Peça Cirúrgica 10 

Citologia Ginecológica em meio-líquido com lesão 5 

Citologia Ginecológica em meio-líquido sem lesão 7 

Citologia Esfoliativa não ginecológica 5 

Citologia aspirativa 18 

 

 


