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Siglas, acrénimos e abreviaturas

APAT — Servico de Anatomia Patoldgica;

CAAF — Citologia Aspirativa por Agulha Fina;

HPV — Human Papiloma Virus;

NGS — Next-generation sequencing;

ULSLO - Unidade Local de Saude de Lisboa Ocidental.

Este documento pretende identificar, descrever e divulgar, a todos os colaboradores, servicos clinicos

internos e externos e utentes, os servicos prestados pelo Servigo de Anatomia Patoldgica (APAT) da Unidade

Local de Saude de Lisboa Ocidental (ULSLO) e os tempos médios de resposta.

O APAT da ULSLO tem como objetivo efetuar o diagndstico morfolégico através da observacao de

células e tecidos de lesdes, realizando o estudo dos seguintes tipos de exame:

1.1. Exames realizados na ULSLO

Histopatologia:

v

Bidpsias e Pecas Cirdrgicas: andlise histoldgica de bidpsias simples, complexas,
incisionais/excisionais e pegas cirurgicas simples e complexas;

Exames extemporaneos: consulta anatomo-patoldgica durante o procedimento cirurgico
para decisdo/orientacdo cirurgica;

Técnica de Mohs: apoio na avaliagdo intra-operatdria de margens de excisdo de lesdes

neopldsicas da pele.

Citopatologia:

v

Citologia Esfoliativa Ginecoldgica e Ndo Ginecoldgica: analise de células descamadas
(esfoliadas) obtidas a partir de superficies anatomicas (naturalmente ou com auxilio de
meios técnicos);

Citologia Aspirativa por Agulha Fina (CAAF): Exame rdpido e pouco invasivo no qual, através
da aspiracdo, se obtém material para diagndstico citoldgico. Pode ser utilizado em lesGes
palpaveis e ndo palpaveis (nestas ultimas com recurso a controlo imagioldgico). Algumas
puncdes aspirativas de nddulos palpaveis podem ser realizadas no APAT por
encaminhamento clinico desde que devidamente marcadas e com consentimento

informado do doente.

Fetopatologia:

v

Permite esclarecimento das causas de morte fetal e perinatal, assim como, o estudo de
Sindromes Polimalformativos, contribuindo para um diagndstico final completo e um
adequado aconselhamento genético.
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e Tanatologia Clinica:
v" Estudo macro e microscépico das causas clinicas que direta e indiretamente contribuiram
para a morte do individuo; A requisicao clinica do pedido de autdpsia clinica deve fazer-se
acompanhar da Folha de Consentimento de Autdpsia Clinica (assinada por familiar direto

do falecido).

e Técnicas Complementares:
v" Histoquimica: técnicas de coloracdo especificas para evidenciacdo dos constituintes
celulares a analisar;
v"Imunocitoquimica: avaliacdo, quantificacdo e pesquisa de proteinas especificas / micro-
organismos com recurso a reacgdes antigénio-anticorpo, em laminas de histologia e/ou
citologia.
v Biologia Molecular:
» Genes: BRAF, IDH1\2, KRAS, NRAS e PIK3CA;
> Painéis:

Tabela 1- Listagem Painéis Moleculares disponiveis no APAT

Painéis

Pulm3o, outros DNA: EGFR, KRAS (G12), BRAF e
ERBB2
Genes fusao: ALK, ROS, MET, RET,
NTRK1,2,3

Tiroide, outros DNA: BRAF, KRAS, NRAS, HRAS

Genes fusdo: CCD6/RET,
PRKAR1A/RET, NCOA4/RET
Human Papiloma Virus (HPV) -Alto (*)Genotipos: 16, 18,31, 33, 35, 39,

risco 45,51, 52, 56, 58,59, 66 e 68

Glioblastoma/melanoma/outros (*)TERT/HRAS

CRC, outros Instabilidade de Microssatélites
(MSsl)

(*)- Aincluir brevemente (2024)

1.2. Exames realizados por Fornecedores Externos

e Genotipagem - Human Papiloma Virus (HPV) de alto risco e outros;

e Microscopia Eletrénica: estudo da ultra-estrutura celular em bidpsias renais, avaliacdo de

cilios, etc.;

e Pecas de Cirurgia de Epilepsia em doentes com diagndstico de epilepsia ndo tratavel

farmacologicamente e que sdo submetidos a excisdo cirdrgica das areas epileptogénicas;
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e Next-generation sequencing (NGS) - BRCA 1 e 2 ou outras técnicas especificas (sempre

que solicitado pelo clinico);

e Cedéncia de material biolégico para estudo gendmico — Oncotype, em alguns tipos de

cancro da mama, sempre que solicitado pelo clinico

1.3. Tempos Médios de Resposta
Os tempos de resposta estdo dependentes do grau de complexidade e dificuldade diagndstica, variando em

cada caso.

Caso necessite de técnicas complementares ou consulta interpares o diagndstico pode demorar mais

tempo.

De modo a que todos os utentes estejam informados do tempo necessario para o diagndstico do seu exame,

referimos abaixo os tempos médios de resposta em dias Uteis, os quais estao afixados no APAT.

Sempre que o resultado de um caso ndo estiver disponivel no sistema, o clinico responsavel pelo doente
podera sempre contactar o APAT e discutir o caso com o Médico Anatomopatologista responsavel pelo

exame, permitindo uma orientacdo no diagndstico ou eventual marcacado de nova consulta.

Tempo Médio de Resposta

Exame

(em dias uteis)
Bidpsia com suspeita clinica de neoplasia / transplante 5
Bidpsia simples / complexa / incisional / excisional 8
Peca Cirurgica 10
Citologia Ginecolégica em meio-liquido com lesao 5
Citologia Ginecolégica em meio-liquido sem lesao 7
Citologia Esfoliativa ndo ginecoldgica 5
Citologia aspirativa 18
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