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1. Ter a casa bem iluminada

2. Utilizar cadeiras com braços, mais 
fáceis para sentar e levantar

3. Colocar corrimãos nas escadas

4. Utilizar barras de apoio na casa de banho

5. Manter locais de passagem sem 
obstáculos (tapetes, cabos, móveis)

10 CONSELHOS ÚTEIS
Ter cuidado para não tropeçar nos 
animais de estimação

6.

Ter uma cama com altura adequada 
para sair facilmente

8.

Ter sempre um telefone perto, caso 
seja necessário pedir ajuda

9.

Tomar banho sentado numa cadeira 
de banho própria

10.

Arrumar as coisas que usa 
regularmente em locais acessíveis

7.

Siga todas estas dicas para não cair!
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