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10 CONSELHOS UTEIS
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1. Ter a casa bem iluminada

2. Utilizar cadeiras com bragos, mais
faceis para sentar e levantar

J. Colocar corrimaos nas escadas

4. ﬁ Utilizar barras de apoio na casa de banho

5. @ Manter locais de passagem sem
obstaculos (tapetes, cabos, méveis]

Fonte: DGS

6. @ Ter cuidado para nao tropegar nos
animais de estimacéao

. @ Arrumar as coisas que usa
; reqularmente em locais acessiveis

Ter uma cama com altura adequada
8. (=
‘ para sair facilmente

g @ Ter sempre um telefone perto, caso
; seja necessario pedir ajuda

10 Tomar banho sentado numa cadeira
“\[=1/ de banho prépria

Siga todas estas dicas para nao cair!




