
  

EBUS linear: 

(Ecoendoscopia brônquica 
linear) 

É um exame que combina a 
broncofibroscopia com ecografia 
endobrônquica.  

Consiste na introdução de um 
tubo flexível através da boca ou  
do nariz, que permite avaliar 
lesões das estruturas do 
mediasƟno  (espaço entre os 
dois pulmões e que contém o 
coração, aorta, veias cavas, Ɵmo, 
esófago e gânglios linfáƟcos), 
quando em contato direto com a 
árvore traqueobrônquica 

Neste exame é possível fazer 
diagnósƟcos, através da colheita 
de produtos para análise. 

 

 

 ANTES DO EXAME:  

 Deve informar o seu médico 
de toda a medicação que faz 
habitualmente; 

 Poderá ser necessário 
suspender anƟcoagulantes 
ou anƟagregantes; 

 É necessário cumprir jejum 
(6h antes do exame) – não 
pode comer, nem beber 
nesse período!  
 

NO DIA DO EXAME: 

 Deverá vir acompanhado 
(não pode conduzir) 

 Trazer exames que tem 
consigo (TAC, PET, Análises 
do exterior…) 

 Será admiƟdo na unidade de 
técnicas endoscópicas, onde 
será puncionada uma veia e 
transferido para uma maca 

 Este exame é realizado sob 
sedação profunda, com 
apoio de médico anestesista. 

 

 

 

APÓS O EXAME: 

 Será encaminhado ao recobro, 
onde estará em vigilância 
durante o tempo esƟpulado pelo 
anestesista e pneumologista; 

 Deverá cumprir jejum de 2 
horas após o exame; 

 Deverá permanecer 
acompanhado por um adulto o 
resto do dia. 
 

 

 

  



 

 

 

Indicações importantes pós-exame: 

 Não pode conduzir no dia do exame; 
 Não pode tomar decisões importantes; 
 Não pode trabalhar ou manusear 

máquinas elétricas; 
 Não pode ingerir bebidas alcoólicas. 

 

 

Apesar de relaƟvamente raras, deverá 
ficar atento a sinais e/ou sintomas de 
possíveis complicações (alteração da 
respiração, lábios roxos, dor no peito, 
expectoração com sangue, hemorragia e 
falta de ar) 
 
 
No caso de ocorrer algum destes 
sintomas, que não aliviem com a toma 
de analgésicos ou repouso no leito, 
DEVE RECORRER AO SERVIÇO DE 
URGÊNCIA DO HOSPITAL MAIS 
PRÓXIMO. 
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