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Fracdo Exalada de Oxido Nitrico — Técnica e Interpretacéo

e Objetivo

Esclarecer as indicacdes para pedido de FeNO e as possiveis interpretacées do mesmo.

e Responsaveis

®

@
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Indicacoes para Pedido de FeNO

Complemento de diagnostico de inflamacao T2 da via aérea, caso exista essa suspeita.

Corroborar o diagnéstico de Asma em doentes com necessidade de evidéncia objetiva em exames
complementares de diagnostico.

Avaliar a probabilidade de resposta terapéutica a corticoterapia inalada (ICS) em individuos com sintomas
respiratérios cronicos, com suspeita de etiologia inflamatdria da via aérea.

Monitorizar o nivel de inflamacgao T2 da via aérea em doentes com diagndstico de Asma.
Monitorizar adesao a terapéutica em doentes com inflamacéo T2 da via aérea.
Fenotipar Asma (T2 versus ndo-T2).

Auxiliar na selecdo de terapéutica bioldgica.

o Critérios de Reprodutibilidade da Manobra

® CONDICOES TECNICAS OBRIGATORIAS

- O FeNO devera ser doseado antes de realizar qualquer outra prova de funcao respiratoria

- O valor de FeNO deve corresponder a média de 3 medi¢des com variabilidade < 10%, ou

de 2 medi¢Ges com variabilidade < 5%.

9 NUMERO DE MANOBRAS VALIDAS

Sao necessarias pelo menos 2 manobras validas (aceitaveis e reprodutiveis).
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o Apresentacao em Relatdrio de PFR

® Fatores confundidores — a registar obrigatoriamente:

* Dados cronoldgicos: Data e hora do dia
* Dados demograficos: Idade, sexo, altura, etnia
e Habitos tabagicos: Fumador / Ex-fumador / Nunca-fumador

e Exposicdes nas 24h anteriores: Alérgicas (Sim/Nao); Pneumopoluentes nas dltimas 3h — fumo de tabaco,
poeiras, incéncios, ondas de calor (Sim/Nao)

o Infecao respiratdria atual? Sim / Nao

e Sob inaloterapia? Sim / Nao

® Tipo de aparelho e taxa de fluxo: NIOX VERO — Taxa de fluxo 50 mL/s
® Numero de manobras realizadas (aceitaveis e reprodutiveis)

® Técnica e interpretacdo segundo as guidelines ATS/ERS 2011

TABELA DE INTERPRETAGAO — ATS/ERS 2011

< 25 ppb (adulto)
< 20 ppb
(pediatrico)

VALOR DE FeNO

Valor de FeNO
atualmente
pouco sugestivo
de inflamacgéo T2
INTERPRETAGAO da via aérea.

NO RELATORIO

OS RESPONSAVEI

25-50 ppb (adulto)
20-35 ppb (pediatrico)

Valor de FeNO intermédio,
sugestivo de possivel inflamagéo
T2 da via aérea.
Interpretagéo cuidadosa
consoante o contexto clinico,
fatores confundidores
presentes e valores prévios, se
existentes.

Se se justificar, ponderar
monitorizacdo de FeNO.

> 50 ppb (adulto)
> 35 ppb
(pediatrico)

Valor de FeNO
atualmente
muito sugestivo
de inflamacgéo T2
da via aérea.
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