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Codigo de Aprovagio: 2026-39

Estudo Randomizado (com grupo controlo pré-teste/ pis-teste), de Intervengio na Comunidade,

litulo: “PRESSAO CERTA: Escolas que cuidam do Amanhi”
Investigadora Principal: Dra. Ana Rita Silva (Unidade de Satide Familiar das Descobertas da ULSLO)

Servigos onde decorrera o estudo: Cuidados de Satide Primarios | Agrupamento de Escolas

Francisco de Arruda, em Lisboa ¢ Agrupamento de Escolas Manucl da Maia, em Lisboa

Ap6s reuniio de 13 de abril de 2026 e estando atualmente o estudo de acordo com as normas de

submissdo impostas por esta CES, deliberou-se emitir parecet favoravel a realizacio do mesmo.
Liste estudo requer Consentimento Livre ¢ Esclarecido, com o(s) termo(s) aprovado(s) pela CES.

A Comissio de Ftica para a Saide solicita 2 Investigadora Principal que, quando da conclusio

deste estudo, lhe seja enviada uma sintese dos resultados e conclusdes do mesmo.

Ouvido o Relator, o processo foi votado pelos Membros da Comissio de Ftica para a Saide da

Unidade Local de Satide Lisboa Ocidental, presentes em reuniio de 13 de abril de 2026:
Presidente: Dra. Paula M. R. Peixe

Dra. Lucilia Carvalho, Dra. Ana Mirco, Enf* Clara Carvalho,

Dra. Ivone Gongalves Gaspar, Dra. Maria Jodo Pais e Doutora Sara Querido

Pelo exposto, emitiu-se a 20 de abril de 2026, parecer favoravel.

Presidenite dh Comissio de Etica paggmSatide

Paula M. R. Peixe
Presidente ds Comissdo de ftica para a Satde
da Unidade Local de Sadde Lishoa Ocidental, E.P.E.
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